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Camille Oger

Tof

Uanthologie

170 recettes d'Inde, du
Japon, de Birmanie, de
France ou d'Italie...
autour du tofu comme vous
1l'aurez peut étre compris !

Une belle bible du tofu !
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| Tofu caramélisé au sirop d'érable

1 Bloc de tofu

2 c asde Maizena

2 ca s dhuile neutre

2 ¢ a s de sauce soja

60ml de sirop d'érable

1 Pincée de gingembre ou de 4
épices  sel/poivre

Coupe le tofu en dés et met 1le dans un
tupperware avec la maizena. Ferme le
couvercle et secoue bien, il faut que
le tofu soit bien enrobé.

Met le tofu dans une poéle avec
l'huile et fait le griller en remuant
bien.

Mélange tout le reste des
ingrédients ensemble et ajoute cette
sauce dans la poéle.

Cuire jusqu'a évaporation.
Tu peux le servir avec du riz.




