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Fondant & la banane

50 gr de farine

Un peu de vanille en poudre

V5]
25gr de coco rapée (fac

100 g de fruits secs (dattes, figues,

10 cl-de lait végétal

Ecrase tout ensemble

Met le mélange dans un moule & cake |

20/25 min aun four a 180°

10 2-15 min au four a 180°




