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25¢cl de créme végétale

§500¢r d'endives Ml sel poivre]
Pour la vinaigrette, Mélange: E R

1c. a c. de moutarde 1¢. a s. de margarine

1 bloc de tofu fumé
Coupe les endives et le tofuen

§2 c.as.devinaigre

4 3 c. a s. d'huile d'olive ~
"Coupe les endives/pommes en morceaux I petits morceaux.

et ajoute la vinaigrette.

% Tu peux ajouter

llou du gravier aussi mais ca risque

fl Claque tout dans un plat & gratin et

de 1a levure naltée, paupoudre de levure maltée 2 ton goit,

de eroustiller.
Environs 30 min au four, cuisson

Chacun ses gouts.



